11-01-2025 Scheidsrechter: Joop Muller .
@ STG ZAANSTREEK Starter: Sylvia Oltmans ’// Usbaan
/W haarlemr
Aanvang Einde
STG Zaanstreek Voorlopig tijdschemav1.4 20:00 23:00 basistijd 180 minuten
Alle afstanden in paren! 20:00 22:57 planning 177  minuten
Clubavond
Startlijst categorie Afstand Aantal Aantal Aantal Tijd per Benodigde tijd Planning Werkelijk
in meter deelnemers ritten kwartetten rit rit overig Aanvang Einde Aanvang Einde

inrijden 5:00 20:00 20:05
100 meter -omloop 1 Pupillen 100 12 4 1:10 4:40 20:05 20:09
100 meter -omloop 1 Junioren C en ouder 100 23 8 1:00 8:00 20:09 20:17
100 meter -omloop 2 Pupillen 100 12 4 1:10 4:40 20:17 20:22
100 meter -omloop 2 Junioren Cen ouder 100 23 8 1:00 8:00 20:22 20:30
opbouw parcours 15:00 20:30 20:45
Oefenen parcour + Uitleg 8:00 20:45 20:53
100 meter parcours Pupillen 100 13 7 1:30 10:30 20:53 21:03
baanverzorging + blokjes leggen 17:00 21:03 21:20
700 meter reverse Junioren C en ouder 700 22 11 2:00 22:00 21:20 21:42
300 meter reverse Pupillen 300 13 7 1:20 9:20 21:42 21:52
baanverzorging + prijsuitreiking 38:00 21:52 22:30
voorgaande onderdelen

Team Relay Junioren C en ouder 3300 22 3 8:00 24:00 22:30 22:54
Opruimen bIokjes+prijsuitrijking]uniorenCen ouder 3:00 22:54 22:57




